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16 Cisnicia, pe roate sau pe butuci?

dintre noi ar canta solo in interiorul unui maret $i misterios
cor, pentru ca vocile a doi dintre noi si se audd pana la pAor-
tile cerului in momentul in care isi gasesc un partener im-
preund cu care sd atingd armonia.

(apitolul 1

Ce anume face ca un mariaj
sa functioneze?

Vi s-a intamplat vreodata sa planuiti o0 minunatd escapada ro-
manticd impreuna cu sotul sau sotia, numai pentru a sfarsi,
inca o datd, singuri in casnicia voastra? Ati alunecat, iar si iar,
in aceeasi cearta pe care ati mai avut-o de doudzeci de ori?
Poate cd a fost vorba de planurile pentru viitor — daci si cum-
parafi o noua casd, cand sa aveti un copil, cum sa faceti eco-
nomii pentru pensie... Ori poate cd au fost zgandarite rani
mai vechi - felul cum s-a purtat el in luna de miere sau aven-
tura ei cu un coleg (incheiatd de ani buni). Sau poate ca a fost
nesfarsita controversa privind treburile gospodaresti, disci-
plinarea copiilor, frecventa cu care faceti dragoste sau desti-
natiile de vacanta cele mai potrivite.

Sa vd povestesc despre o femeie care a traversat impreuna
cu sotul ei tot globul, pana in Noua Zeelanda, numai pentru a
avea o nesuferitd cionddneald cu el, chiar in seara in care au
ajuns acolo. El voia ca, in ziua urmétoare, s faci scufundari
la mare adancime; ea isi dorea sa leneveasci la soare, pe plaja.

»Ideile tale sunt mereu asa de nechibzuite, a spumegat ea.
»De ce nu te poti purta si tu ca un om de varstd mijlocie ce egti?!“

Eli-a platit-o cu aceeasi moneda: ,,Imi sufoci simtul aven-
turii®. Dupa care a adaugat cu un dispret calm: ,,Ma plictisesti
de moarte®
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in scurti vreme, ea s-a umflat de plans. Focul lor incru-
cisat a durat vreo ord, pana cand, intr-un final, au ajuns laun
armistitiu. Dupi ce s-au impuns bine unul pe altul cu insulte,
au realizat care era durerea cea mai mare: puteau sa cala-
toreascd impreuna pand la capatul lumii si tot sa stagneze
blocati in rizboiul pe care-1 declansaserd cu 15 ani in urma,
reluand aceleasi batalii din nou si din nou.
Va suna familiar? Sau voi faceti parte dintre acele cupluri

care evitd neintelegerile cu orice pret? Poate ca sunteti la fel
ca un alt cuplu care mi-e cunoscut: au mers in vacanta acolo
unde a vrut partenerul, au cedat dorintelor celuilalt, s-au dat
la o parte din calea oricarei furtuni care se intrezarea la ori-
zont, si-au ingropat vechile dezamagiri, si-au inghitit orice
urms de nemultumire, ignorand fiece imbold de revolta. Daca
voi doi vi purtati asa, atunci existd o probabilitate mare ca
niciunul si nu spund ce-1 apasa; in felul acesta, nu apar fric-
tiuni i nimeni nu va fi ranit. Asemenea perechi trdiesc in
pace - cu exceptia unor chinuitoare accese de neliniste (oca-
zionale si imprevizibile). Acestea ar putea iesi la suprafatd, sa
zicem, cand el isi aruncd haina pe umar cu un gest anume
sau cand ea isi reagaza cu dosul méinii o suvitd care i-a intrat
in ochi. In astfel de gesturi mici, familiare, se ascund amin-
tirile: ,,Pe vremuri, avea mai multa vlaga“ Te intrebi unde au
dispirut toate acele rasete si toatd afectiunea. Cand a devenit
viata voastrd aga de ternd si de plata?

Sau, poate, macar din cand in cand, cdsnicia voastrd arata
ca cea a unui alt cuplu cunoscut de mine. Duminica du-
pa-amiaza, amandoi ies impreund, in oras. Ea vrea sa colinde
prin magazine; el devine vizibil neriabditor. Ea se imbufneaza,
gandind: ,De fapt, nu vrea sd-si petreaca timpul cu mine. E
asa de nepasitor...“ In acelasi timp, el rumega: +Cheltuie prea
mult. E asa de egoista... De ce nu se poate bucura, pur si
simplu, de plimbare?“ $i, pentru tot restul dupa-amiezii, cei
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doi devin prizonierii propriilor ruminatii despre deficientele
celuilalt.

Sau poate cd voi doi sunteti ca un alt cuplu pe care-1 stiu.
Acestia nici nu mai petrec asa de mult timp impreuna. Vine
duminica, dar ea e prinsa intr-un morman de treburi casnice,
ii ajuta pe copii cu temele de la scoald, incercand sa termine
de spilat toate rufele murdare si sa tina casa cat de cat in
ordine. El e de mult afar4, la un fotbal cu baietii; uneori, mes-
tereste ceva la magind; sau se uita la un meci difuzat la TV;
ori isi pierde vremea, plecat pe undeva. Daca relatia voastra
aratd mai mereu asa, se poate spune ca voi doi trditi in uni-
versuri paralele — sub acelasi acoperis.

Si totugi, aceasta e fiinta pe care ai iubit-o asa de mult incat
ai luat-o cu acte, sa-ti fie alaturi pe veci. Persoana langa care ai
spus cd vrei si stai ,la bine si la greu® Ins4, in ciuda tuturor
dorintelor tale, sunt momente cénd asta pare imposibil. E ca
si cum un puternic curent invizibil va ia pe sus pe amandoi si
véd arunca in directii diferite - lasdndu-va pe o potecd abrupta
plina de ganduri negative, emotii distructive, actiuni si reactii
supdratoare, alunecand in deriva spre izolare si singuratate.

Ce poate fi curentul acesta misterios? Azi, cand vedem
cum se dizolva atat de multe casnicii, devine mai important
ca oricand sd gasim un raspuns. lar gasirea acelui raspuns a
fost scopul cercetarilor mele din ultimele doua decenii. Prin
observare atenta i sarguincioasa a multor sute de cupluri ca
cele despre care v-am vorbit, am identificat curentii emotio-
nali invizibili care circuld intre un sot si o sotie, precum si
fluxurile subterane de sentimente - ce ies la suprafata ori ca
un izvor de apa dulce, ori ca o gura de canal.

In ciutarea adevirului despre ce anume sfasie in doud un
mariaj sau il pastreaza bine legat, am descoperit ca multe dintre
principiile psihologiei conventionale (raspandite chiar si in
randurile a numerosi terapeuti de cuplu) sunt prost interpre-
tate sau de-a dreptul eronate. Anumite tipare conjugale pe
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care pani si profesionistii le considerd simptome ale unor

probleme — de exemplu, certurile aprinse sau, dimpotriva,
evitarea completd a conflictelor -- eu am descoperit ca sunt

ajustiri de mare succes, menite sa tina cuplul sudat. lar cer-
turile dintre parteneri (atunci cAnd au rolul de a ventila su-
parari si nemultumiri) pot reprezenta unul dintre cele mai

sinitoase lucruri pe care partenerii le fac pentru relatia lor.
Ei bine, da, felul in care va certati spune multe despre starea

de sinitate a mariajului vostru. Veti vedea mai clar de ce ase-
menea presupuneri conventionale sunt, fird indoiala, eronate,
pe misuri ce veti citi explicatiile mele privind dinamica emo-
tionala a casniciei, care este adesea ingelatoare. Eu am carto-
grafiat aceastd dinamica, elaborand un model simplu, ce poate

servi ca tipar — pentru a va privi cu alti ochi propriul mariaj.

Vestea buni e ci, daca va familiarizati cu aceste harti care

ilustreazi relieful conturat de curentii emotionali ce apar la
bine si la riu in mariajul vostru, atunci fortele aparent inge-
latoare care se fac simtite in relatie nu vor mai fi aga de mis-
terioase si nici voi nu veti mai fi la mila lor. In cartea de fata,
vi voi arita cum s detectati asemenea forte in propria relatie,
asa incét sa puteti demasca profilul emotional ascuns al pro-
priului mariaj - ca si cum ati privi o radiografie. Facand vi-
zibile fortele ascunse, puteti incepe sa controlati directia in
care se indreapti casnicia voastré: faceti pace definitiv, re-
nuntati la manierele corozive de a gandi despre celalalt, intre-
rupeti spirala descendenta de reactii distructive. In schimb,
veti putea deschide calea unei relatii mai pline de viata, care
sd va aduca implinire.

Demistificarea crizei conjugale

Daci va temeti pentru viitorul cisniciei voastre, sd stiti ca
aveti o multime de companioni. Fara indoiald, traim vremuri
tulburi pentru viata de cuplu. In SUA, mai mult de jumatate
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dintre cuplurile aflate la prima césdtorie sfarsesc intr-un divort.
Cei aflati la a doua casatorie se descurca si mai greu, esuand
in procent de 60%. Desi multi sociologi considera cd rata di-
vorturilor s-a imbundtatit din anii 1980 incoace, statistici
recente ii contrazic: rata divorturilor creste tot mai mult, pe
masurd ce trece timpul. Un studiu efectuat inca din 1989 de
catre U.S. Census si analizat de cercetatorii de la University
of Wisconsin a descoperit (pe baza datelor din 1985) cé divor-
tul in randul celor aflati la prima casétorie se ridica la sur-
prinzatorul procent de 67%. Cu alte cuvinte, doud treimi dintre
noile cupluri se destramau dupa casatorie - si lucrurile aveau
s34 mearga tot mai rau, dacd nu se schimba ceva. Despre acel
»ceva“ e cartea de fatd: cum sd-ti transformi cdsnicia, ca s-o
salvezi.

Evident, asemenea statistici sunt ingrijoritoare, mai ales
daci vé temeti ca si propria casnicie se afld in pericol. Ceea
ce face ca statisticile sa fie si mai deprimante e faptul ca nimeni
nu pare sa inteleaga de ce au devenit mariajele atat de fragile.
E ca si cum o nevazutd forta diabolica s-a dezlantuit printre
oameni si le sfasie relatia de cuplu. $i totusi, motivul pentru
care necazurile conjugale sunt asa nedeslusite e destul de
simplu: pana de curand, nu s-a intreprins aproape niciun
studiu serios in privinta unei relatii atat de complexe cum e
casnicia. Imensa majoritate a cartilor ce contin sfaturi pentru
viata de cuplu se bazeazd (in cel mai bun caz) pe intuitia si
experienta terapeutilor de cuplu, acumulata de acestia cu aju-
torul cuplurilor pe care s-a intamplat ca ei si le consilieze si
(in cel mai rdu caz) pe intelepciunea populara si pe diverse
concluzii teoretice.

Tar acele putine cercetiri care s-au facut, totusi, au suferit —
in opinia mea - de cateva deficiente majore, care s-au intins
de la formularea gresita a intrebarilor pana la interpretarea
eronatd a concluziilor. Solutia, desigur, este aceea de a in-
treprinde niste experimente bine fundamentate, care sa
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examineze atat mariajele ce merg ca pe roate, cit si pe cele
aflate pe butuci, urmérind sistematic curentii emotionali care
ii fac pe unii parteneri sa-si intoarci spatele pentru totdeauna,
iar pe altii sa treaca prin viatd brat la brat. In ultimele doua
decenii, echipele mele de cercetare s-au ocupat exact cu aga
ceva. Iar rezultatul a constat intr-o serie de concluzii neas-
teptate, insa bine fundamentate stiintific - care umplu multe
dintre golurile existente in cunoasterea omului. Am scris aceasta
carte pentru a va impdrtasi rezultatele cercetérilor mele si a
va pune la dispozitie toate cunostintele mele despre cum va
puteti fortifica mariajul, indiferent ct de slabit pare a fiacum.

M rog, ar mai fi ceva: nu chiar toate cuplurile ar trebui
si rimana casitorite. Insi e prea mult ca majoritatea celor
casitoriti azi sa se desparta intr-o zi. E inspdiméntator faptul
ci atat de multi nu reugesc sd protejeze i sd sustind cea mai
importanta relatie pe care ar putea-o avea cu un alt adult. Un
diagnostic corect al fisurilor dintr-o casnicie, cred eu, ar putea
ajuta multe cupluri sa-si consolideze uniunea.

In ziua nuntii, voi ati sperat la o viata fericita si binecu-
vantatd, iar eu cred ci - in ciuda ratei ascendente a divortu-
rilor - incd v mai puteti indeplini visul, chiar dacd mariajul
vostru a inceput si dea semne de boala. Desi cercetdrile pe
care le-am efectuat sunt departe de a fi incheiate, descoperi-
rile noastre de pani acum contureazi cea mai clard si deta-
liati radiografie conjugala disponibila in prezent, aratindu-va
nu doar care sunt factorii de succes si de esec, ci §i ce anume
puteti face pentru a mari sansele de supravietuire si prospe-
ritate ale propriului mariaj.

Bob si Wendy - pionieri ai cercetarilor mele

Pe la inceputul carierei mele de psihoterapeut, a venit la mine
un cuplu tanir, cerandu-mi si le vindec mariajul. Bob si Wendy
(asa cum le voi spune eu aici) formau o pereche iubitoare si
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pasionati - fiecare fiind atras de natura opusa a celuilalt.
Wendy era energica si spontana si avea un fler infailibil pentru
design. Bob era ceva mai conservator, genul intelectual, cu o
inclinatie mai pronuntata spre ordine. [i placea vivacitatea e,
pe care o considera palpitanti: ,Seamdna un pic cu 0 nomada
de pe timpuri“ Ea, in schimb, era atrasa de ratiunea lui, de
faptul ci se putea baza pe el la nevoie si de temperamentul
lui echilibrat.

Insa, odata ce li s-a nascut copilul, stresul vietii de familie
a inceput sd-i copleseascd. Wendy avea un job cu norma in-
treagd intr-o agentie media care-i impunea un ritm rapid de
lucru. Bob se lupta sa-si termine studiile universitare, in vreme
ce avea grija de copil si de casa. La vremea cand i-am cunos-
cut eu, in loc sd se minuneze de farmecul celuilalt ca mai
inainte, ei ajunseserd mai degraba sa-si desconsidere unul
altuia obiceiurile.

»Nu stiu cum poti fi atat de neglijenti’, rabufnise Bob. ,,Si
nici micar nu apreciezi toatd munca pe care eu o fac, ca sa-ti
pastrez casa in bund randuiala.”

»S4 mi-o pastrezi mie?!", ii replicase Wendy. ,,Amandoi
locuim aici. Dar fiindcé sunt femeie, tu presupui in mod auto-
mat ca treburile gospodaresti intra in responsabilitatea mea.”

,Nu-i adevirat, fusese contraofensiva lui. ,Numai cd tu
te-ai ocupat s-o decorezi. Nu dau doi bani pe tot mobilierul
si toate... podoabele, dar ma straduiesc cat pot sa le tin in
bund stare.”

»Deci e vina mea cé tu nu pretuiesti deloc traiul intr-un
ambient placut? Stii care-i problema ta? Mereu ti-e frica de
orice lucru nou sau aventuros, oricat ar fi de mic.”

Si tot asa, zi dupa zi. In ciuda celor mai bune intentii, dis-
cutiile lor pareau si alunece vertiginos intr-o bucla nesfarsita
de critici - privind cdminul, ingrijirea copilului si obiceiurile
personale. Si, odaté ce se intronau in pozitiile prestabilite, se
simteau prinsi in capcand, ca si cum n-ar mai fi existat nicio
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cale de a iesi din tiparele maniei si ale atitudinii defensive.
Dar intr-o bund zi, din instinct, le-am propus sa inregistrez
video conversatiile lor, ca sd pot arunca apoi o privire mai
atenta asupra dinamicii existente in interactiunile lor.

Si am umplut, cu totul, trei casete video. in prima, le-am
propus sd ia parte la un joc numit ,NASA si problema supra-
vietuirii pe Lund“ - in care doi oameni stabilesc cu prioritate
ce obiecte le sunt necesare, ca sa supravietuiasca intr-o céla-
torie pe Lund. Cei doi tineri din cabinetul meu parca inflori-
serd. Au purtat o discutie prolificé si entuziasta, plina de rasete.
Au obtinut scoruri minunate in ceea ce priveste cooperarea
si rezolvarea de probleme. Dar, poate, cel mai important lucru
a fost s constat ca afectiunea lor era aproape palpabili. Da,
ii vedeam cu claritate pe tinerii care se intalnisera cu ani in
urmad si se indragostisera unul de altul.

Pe urma, in a doua casetd, am vazut cum s-a dus armonia
pe apa sambetei. Le-am cerut sa discute despre o problema
majora a casniciei lor si, nu mult dupé aceea, deja revenisera
la gélceavd, bosumflare, smiorcaieli, nervi si amdraciune.

In cea de-a treia casetd video - pe care au inregistrat-o ei
insisi acasa - a fost chiar si mai rau. Reluau mereu si mereu
aceleasi probleme. $i, de fiecare data cand ajungeau aproape
de o solutie, inevitabil, unul dintre ei sabota procesul. Cand
s-a terminat inregistrarea, Bob si Wendy erau extenuati si
disperati.

Am privit si am ascultat in repetate randuri acele inregis-
trari. Apoi le-am urmarit impreuna cu Wendy si Bob. I-am
indemnat sa-mi povesteasca ce gandeau si ce simteau in anu-
mite momente (critice sau derutante) ale conversatiei. Si ceea
ce am identificat in spatele acelor altercatii aparent triviale
a fost un trecut plin de durere, din cauza problemelor per-
sonale nerezolvate: nevoia lui de autonomie in raport cu ea
si nevoia ei de a se simti apreciata de el. Am inteles ca Bob si
Wendy, la fel ca majoritatea cuplurilor cu care am lucrat de-a
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lungul anilor, voiau cu adevérat doar doua lucruri de la cés-
nicia lor: iubire si respect. Dar, la fel ca multe alte cupluri
profund avariate, comunicarea lor se distorsionase cu timpul.
Tot mai adesea, in discutii, se impingeau unul pe altul in corzi,
ajungand sd auda numai criticile si dispretul celuilalt. Iar aceste
episoade recurente ii speriau pe améndoi. Desi niciunul nu
dorea si divorteze, fiecare se temea in sinea sa ca acolo aveau
sd ajunga.

Si totusi, Bob si Wendy erau hotarati sa-si salveze casnicia
si capétasera o noud perspectiva de pe urma colaborarii noas-
tre. Motivati si giseasca niste cdi mai bune de a-si exprima
nevoile fata de partener, s-au straduit din rdsputeri pe par-
cursul terapiei. Cand i-am vézut eu ultima daté (adica acum
aproape 20 de ani), inaintasera spre o relatie mult mai stabila.
Si, in parte datorita disponibilitatii lor de a ma ajuta cu acel
experiment video, acum si eu inaintam pe o noud cale. Eram
hotarat sa aflu de ce se destrama unele casnicii, in vreme ce
altele prospera. Intuitia imi spunea ca o mai buna intelegere
a interactiunilor distructive care conduceau la divort ar fi fost
salvatoare pentru cuplurile care devenisera captive in spirala
descendenta a ostilitdtii si amaraciunii.

Cronica unui... divort anuntat

La inceputul anilor 1970, acesta era un teritoriu virgin. Desi
inca de pe atunci rata divorturilor isi luase avant, despre vreo
predictie privind divortul nici nu putea fi vorba. Exista insa
o abundenta de teorii psihologice despre cum sa repari o cas-
nicie defectd. Problema era ca teoriile se bazau in mare ma-
surd pe intuitia psihologilor si pe experienta lor cu propriii
clienti. Asta nu inseamna c4 ideile lor erau proaste. Insa an-
ticiparea unui divort seamédna cu anticiparea unei boli car-
diace. Nu te-ai baza exclusiv pe cunostintele medicului care
a tratat o duzind de pacienti cu atac de inima. In schimb, te-ai
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indrepta spre o seama de lucrari stiintifice, bazate pe niste
experimente atent elaborate si realizate pe sute de oameni -
dintre care unii cu boli de inima si altii... fara. Ei bine, acelasi
lucru se poate spune si atunci cand ti se rupe inima de durere
din cauza mariajului distrus. Ins aceasté cercetare de am-
ploare nu s-a derulat printre cupluri stabile si divortate doar
ca sa identifice diferentele dintre ele. Fiind instruit ca mate-
matician si cercetator in psihologie, eu am decis sa implemen-
tez o altd abordare. Folosind metode stiintifice, am studiat cu
meticulozitate conversatiile dintre soti si sotii, distiland - din
ceata si confuzia cauzate de furie, frustrare si izolare - dife-
rentele care faceau ca unele cupluri sa riméana legate, iar altele
sa se desparta.

Doua decenii mai tarziu, aceasti abordare a dat roade in
mod spectaculos. Pentru prima data, puteam interpreta cu
precizie indiciile subtile timpurii care aveau sd duca de rapi
un mariaj. Si eram in masura sa dau o folosinta mai buna
acestor indicii, ajutdnd cuplurile sa revina pe un curs pozitiv,
pe care sa-] pastreze si in anii care aveau sd vina.

Radiografia unei casnicii

In laboratorul meu, se desfasoarad la nivelul cel mai inalt o
activitate pe care pana si cele mai intensive studii facute asupra
cuplurilor abia au inceput s-o schiteze. Ceva asemanator cu
o radiografie sau o tomografie computerizata, menitd sa sca-
neze o relatie vie. Echipele mele de cercetare au comparat, la
nivel de microsecunda, felul in care partenerii de cuplu isi
vorbeau unul altuia. Le-am examinat expresiile faciale, le-am
monitorizat agitatia launtrica si le-am analizat gesturile. Ne-am
intrebat ce se intampla cu ritmul cardiac al partenerilor de
cuplu, atunci cand incearca sa-si rezolve impreuna conflic-
tele. Oare, in asemenea situatii, cuplurile instabile dau do-
vadd de mai mult sarcasm si dispret decat cuplurile stabile?
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Au respiratia ingreunata? Le este mai dificil sa asculte? Cat
de bine isi inteleg unul altuia emotiile? §i de ce apar discre-
pante intre felul in care prezinti fiecare dintre ei trecutul
relatiei lor? Are vreo importanta daca el isi aminteste cd ea
era imbrécata in galben, prima datd cdnd a vdzut-o? Con-
teazd, daca rdd améndoi cdnd rememoreaza vremurile grele
prin care au trecut?

Ceea ce am aflat a fost cd, da, toate acestea conteaza. Mai
mult, culegerea unor asemenea informatii ne-a permis sa
identificim procesele specifice care conduc la disolutia unui
mariaj, dar si pe acelea care il leaga si mai mult. Ca sé folosim
iardsi analogia cu bolile de inimi, prevenirea atacului de cord
necesita abilitatea de a previziona acele evenimente ce ar putea
duce la criza: prezenta plicii arteriale, tensiunea arteriala ri-
dicata, durerile in piept etc. Si prevenirea divortului impune
acelasi tip de previziune. In consecint3, mi-am indreptat cer-
cetarile inspre a identifica acele raspunsuri, ganduri si reactii
fiziologice care pozitioneaza un cuplu pe calea spre divort. Pe
parcursul demersurilor noastre, am devenit capabili sa anti-
cipdm - cu o remarcabild acuratete — care dintre cupluri vor
ramane sudate si care se vor dezintegra. De exemplu, in cadrul
unui studiu longitudinal pe care l-am derulat, am fost in ma-
surd si previziondm in proportie de 94% care anume par-
teneri de cuplu aveau sa ramand impreuna si care aveau sa
divorteze in decurs de 3 ani - doar in baza perspectivei pe
care cuplurile o aveau asupra trecutului lor conjugal si in baza
perceptiilor curente. (Aceasta raimane cea mai inaltd ratd de
anticipare inregistratd vreodata de un studiu stiintific pe tema
casniciei!)

Nu vreau si sugerez ca descoperirile noastre sunt infaili-
bile. Si nici ci toate cuplurile care trec prin anumite probleme
vor ajunge inevitabil la divort. Estimarile mele s-au bazat pe
sesiuni insumand 20 de ore de observare directd in laborator
si pe interactiunea nemijlocita cu fiecare cuplu - insa, chiar



